Die Basisberatung mit gesamtheitlicher
Einschsatzung lhrer Situation und aktiver Hilfe bei
Ihren Problemen sollte bei gestillten bzw.
flascheernahrten Sauglingen durch eine
fortgebildete Stillberaterin erfolgen.

Sie erhalten von dieser individuelle Ubungen, die
Sie mit Ihrem Kind vor und nach dem Eingriff
durchfuhren sollten, um Muskelaufbau und
Zungenbeweglichkeit zu fordern - ahnlich einer
OP- begleitenden Reha. Das Einbeziehen eines
Osteopathen, Physiotherapeuten 0.a. zur

Behandlung ggf. vorliegender Verspannungen, KO NTAKT .
Blockaden oder anderer entsprechender Deutsche FaChgese”SChaft far
Probleme ist ebenfalls vor einer Frenotomie DEFAGOR e.V. Behandlung oraler
(Zungenbandtrennung) begleitend sinnvoll. o

g o Spechtweg 14 Restriktionen e.V.

Wann und ob eine Frenotomie durchgefuhrt -
wird, ist von vielen Faktoren abhangig und eine 48167 Minster
individuelle Entscheidung. Was den geeigneten Tel: 01777137215
Zeitpunkt betrifft, so kann Ihnen dabei ebenfalls .

Ihre Stillberaterin helfen. info@d&fazaide

Die Indikation fur die Frenotomie stellt immer ein www.defagor.de
(im Ideafall auf dem Gebiet weitergebildeter) Arzt.
Dieser fuhrt den Eingriff in der Regel unter lokaler
Betaubung mit einem Instrument seiner Wah|
durch.

Nachsorge nach dem Eingriff in Form von aktivem
Wundmanagement zusatzlich zu den

Mobilisierungstbungen, Stillberatun d
,, gstibungen, Stilloeratung und | R STILLPROBLEME
Korpertherapie wirkt sich in der Regel positiv auf

das Gesamtergebnis aus. Copyright beim Verfasser UND ZU KURZE
ZUNGENBANDER
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Stillen

die Rolle des Zungenbands im
jeweiligen Fall ergibt sich
aus der Kombination von

—> Symptomen
—> Zungenbeweglichkeit bzw. -
bewegungen
—> anatomischer Beschaffenheit
des Bandes
—> Ausschluss
Differentialdiagnosen

Stillprobleme
und andere Symptome
beim Saugling

Da diese Symptome bzw. Probleme auch
durch andere Ursachen hervergerufen werden
kdénnen, ist eine gesamtheitliche Abklarung
wichtig, um die Rolle eines Zungenbands im
Problemkomplex.abschdtzen zu kénnen!



